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El diseño biofílico tiene como objetivo
trasladar la naturaleza a los interiores. Al
incorporar elementos como plantas, luz
natural, madera y piedra, o agua, podemos
optimizar los distintos espacios para una
vida más saludable y sostenible.
Este enfoque da prioridad al bienestar de
las personas, reduciendo el estrés y
aumentando la felicidad.
No solo consiste en añadir elementos
naturales, sino que busca conectar los
sentidos de las personas con los olores,
sonidos y sensaciones de la naturaleza,
todo ello a través del uso de elementos
constructivos que evocan formas naturales
y orgánicas. Además, puede servir para
aplicar prácticas de jardinería terapéutica
en interiores.
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ÁRBOLES COMO DECORACIÓN-
Una dimensión superior
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ORGANIZACIÓN DE ESPACIOS
CON PEQUEÑAS PLANTAS
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MADERA TRABAJADA Y ÁRBOLES
NATURALES SECOS COMO

DECORACIÓN

Incorporar materiales naturales nos
permitirá crear ambientes más
relajantes y sostenibles.
Para crear un ambiente acogedor,
podemos poner madera, corcho,
piedra, y tejidos naturales en las
paredes. Además, esto nos permitirá
desarrollar distintos tipos de terapia
que fomenten la interacción, como la
creación de una ruta sensorial.
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TEXTURAS EN LA PARED
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SALONES
La mejor forma de crear un

entorno más saludable y
reparador es a través del

verde. Es posible transformar
el espacio con sencillos
detalles, como agrupar

plantas, o instalando sistemas
más complejos, como muros
verdes o jardines de interior.

La vegetación realza el
espacio de forma pasiva a la

vez que permite una
interacción activa a través de
los cuidados que necesita y

las oportunidades
terapéuticas que ofrece.
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GRUPOS DE
PLANTAS
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COLGAR PLANTAS COMO DECORACIÓN
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ALFOMBRAS
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Cultivar un pequeño huerto
de interior es cada vez más
fácil, gracias a los sistemas
que incorporan luz artificial
para ayudar al crecimiento
de las plantas o a los
sistemas hidropónicos.
Plantar hierbas aromáticas,
especias y pequeñas frutas
y verduras no sólo alegra el
ambiente, sino que permite
desarrollar numerosas
terapias para estimular los
sentidos y aumentar la
autoestima de los usuarios.
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ESTANTERÍAS Y CAJAS
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DECORACIÓN CON PLANTAS SECAS Y HOJAS
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PROYECTOS DE BRICOLAJE
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1. NO expongas el cuadro de musgo a una luz solar
intensa y prolongada. Un exceso de luz directa puede

provocar la desecación del conservante y la decoloración
del tinte.

2. NO rocíes ni riegues el marco de musgo. Aunque
deberían ser capaces de soportar niveles de humedad

habituales, la humedad excesiva puede provocar que el
tinte destiña o se corra.

BRICOLAJE: CUADRO
DE MUSGO

¿Qué necesitas para hacer un cuadro de musgo?
 
1 | Marco o Panel 
Necesitarás un marco de madera. Otrostipos de marco
pueden funcionar, pero asegúrate de utilizar un
pegamento adaptado al material.
2 | Pegamento para Madera o Super Glue 
Es importante utilizar un pegamento con una buena
adherencia para pegar el musgo (cualquier pegamento
para madera de calidad y también superglue para
rellenos especiales valen).
3 | MusgoPreservado 
Puedes comprar musgo preservado en la cantidad
suficiente para cubrir tu marco o, si está permitido en tu
país, puedes recogerlo tú mismo. Mide la superficie a
llenar antes de comprarlo. (100g / tamaño A4)



CÓMO HACER UNA PARED DE MUSGO PASO A PASO

1 | Visualiza tu diseño 
Empieza por visualizar y planificar de antemano el diseño de tu cuadro
de musgo. Coge un trozo de papel (o varios trozos de papel para marcos
más grandes) y crea una superficie de mismas dimensiones que las de
tu panel de fondo.
Coloca el musgo e intenta encontrar un diseño que te guste; puedes
utilizar planchas de espuma para elevar algunas zonas y darles un
aspecto más natural (ver foto). Haz una foto como referencia antes de
transferirlo al marco.

2 | Echa pegamento en el marco o panel
Extiende el pegamento uniformemente por el panel de soporte. Si este
es plano, pega cinta adhesiva alrededor del borde para contener el
pegamento. También puedes experimentar con un pegamento espeso,
como la silicona.

3 | Distribuye el musgo 
Ahora es el momento de colocar el musgo sobre el pegamento. Después
de colocar cada pieza, presiónala suavemente para asegurar un contacto
total con el adhesivo que hay debajo. Empieza con los elementos más
grandes y luego rellena los espacios más pequeños con piezas
adicionales.

4 | Deja que se seque
Coloca con cuidado algo plano y pesado encima de tu marco. El objetivo
es comprimir la obra en el pegamento mientras se seca para asegurarse
de que todo se adhiere correctamente.

INSPIRACIÓN:
Hilton Carter. https://www.youtube.com/watch?
v=cUeO-5VMsyc
Y
https://terrariumtribe.com/preserved-moss-wall/ 
ImágenescreadasutilizandoInteligencia Artificial
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https://www.youtube.com/watch?v=cUeO-5VMsyc
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BRICOLAJE: BIOMBO HECHO CON
RAMAS

Lo que necesitarás para hacer un biombo con ramas:
Ramas secas: La madera que utilices debe estar seca durante
un mínimo de dos meses. La madera fresca no es adecuada
para este proyecto.
Rasqueta de pintura y papel de lija: Necesitarás una
rasqueta y papel de lija para preparar la superficie.
Tinte o barniz: Para conseguir un acabado duradero y
visualmente atractivo considera la posibilidad de aplicar tinte o
barniz. Esto proporcionará protección, y puedes elegir el tono y
acabado que más te guste.
Base de madera y un taladro: Necesitarás un tablón de
madera resistente como base para tu proyecto. Opta por uno
que tenga un borde grueso, de al menos 5-8 cm. La base debe
ser lo suficientemente ancha como para abarcar la longitud de
las ramas y proporcionar estabilidad. Ten a mano un taladro
para hacerlos agujeros o ajustes necesarios cuando haga falta.

CÓMO HACER UN BIOMBO (PASO A PASO)

1 | Escoge las ramas
Selecciona ramas secas y resistentes para el proyecto.
Recomendamos que estasprovengan de árboles como robles,
abedules, cerezos y otros. Puedes ponerte en contacto con
empresas dedicadas a la poda o preguntar en un aserradero
local.
2 | Quita la corteza
Raspa la corteza de las ramas. Este pasoes importante cuando
se introducen partes del árbol en el interior de un edificio, ya
que ayuda a eliminar cualquier insecto que pueda residir bajo la
corteza.
3 | Alisa las ramas
Con papel de lija, pule las zonas ásperas de las ramas, y si
buscas un aspecto más liso, lija toda la pieza con papel de lija
de grano 150.
4 | Aplicatinte a las ramas
Utiliza una brocha para virutas para cubrir generosamente las
ramas con tinte. El Tinte Minwax en Natural puede realzar el
aspecto natural de la madera.
5 | Aplica un acabado protector
Para proporcionar una mayor protección, aplica dos capas de
algún producto de poliuretano a las ramas. Asegúrate de hacer
lo mismo con la base del tablón.
6 | Taladra agujeros para colocar las ramas
Este pasopuede resultar complicado. Taladra agujeros en la
base del tablón que sean adecuados para el tamaño de las
ramas. Si es necesario, utiliza masilla de reparación de madera
para conseguir que las ramas encajen perfectamente.

INSPIRACIÓN :
/https://www.bybrittanygoldwyn.com/how-to-strip-and-
finish-branches-for-decor/
Imagenes creadas utilizando inteligencia artificial 

https://www.greenadelaide.sa.gov.au/news/2022-build-green-wall-home


BRICOLAJE: JARDÍN VERTICAL

1 | Encuentra un lugar adecuado
Examina las zonas que tengan acceso a una fuente de agua alrededor
del edificio, como un grifo o tuberías de riego. Evalúa la orientación del
muro y la exposición diaria a la luz solar que recibe, lo cual te ayudará
a elegir plantas que prosperen en ese lugar. Además, asegúrate de la
estabilidad del muro, valla o cobertizo. Aunque la mayoría son
resistentes, en el caso de las estructuras más antiguas, comprueba su
capacidad para soportar al menos 20 kilos de materiales, incluida la
estructura del muro verde, las macetas, la tierra, las plantas y el agua.

2 | Elige la jardinera
Selecciona una jardinera, que incluye las macetas y la estructura para
su muro verde. Hay muchas opciones excelentes, como los sistemas de
jardines verticales modulares o los muros de césped artificial,
disponibles en tiendas de jardinería y ferreterías. Algunos modelos de
muro verde vienen con sistemas de riego incorporados, lo que puede
resultar muy cómodo.

3 | Instalación
Sigue las instrucciones de la jardinera para montar la estructura y
fijarla a la pared, valla o cobertizo. Las herramientas esenciales para
esta tarea suelen incluir un martillo, un taladro y los elementos de
fijación adecuados para el tipo de pared al que se va a fijar la
jardinera.

4 | Selecciona tu sistema de riego
Optar por un sistema de riego es una forma cómoda de regar
eficazmente tu muro verde y conseguir que mantenga un
aspecto exuberante. Por ello, te recomendamos que optes por
un sistema de riego automático, o por un programador de grifo,
ambos fácilmente disponibles en tiendas de jardinería y
ferreterías locales. Sin embargo, si prefieres el riego manual,
puedes pasar al paso 6.

5 | Instala el sistema de riego
Sigue las instrucciones proporcionadas con el sistema de riego
elegido para conectar las tuberías a la fuente de agua y fijarlas
al muro verde. Antes de proceder a plantar, es esencial probar
el sistema de riego para asegurarse de que cada planta recibe la
hidratación adecuada. Consejo profesional: para las plantas
autóctonas, ajusta el sistema para regarlas aproximadamente de
3 a 5 veces por semana.

6 | Selecciona las plantas plantas
Las plantas autóctonas mas adecuadas para los muros vegetales
son la suculenta pigface (Mesembryanthemum) para la capa
superior, la hoja fina (Brachyscome) para la capa inferior, ya
que les gusta más el agua, y la parvifolium (Myoporum) para las
capasintermedias.
La tierra o la mezcla para macetas variará en función de las
plantas que elijas para tu muro.
Una vez tengas esto, ya sólo te queda plantar las plantas y fijar
las macetas al muro. Consejo profesional: elige 3 o 4 especies
diferentes para crear variedad, color y textura. Hierbas, flores,
helechos y suculentas son una buena combinación.

INSPIRACIÓN:
https://www.greenadelaide.sa.gov.au/news/2022-build-

green-wall-home
https://ovacen.com/jardines-verticales/  

https://www.greenadelaide.sa.gov.au/news/2022-build-green-wall-home
https://www.greenadelaide.sa.gov.au/news/2022-build-green-wall-home
https://www.greenadelaide.sa.gov.au/news/2022-build-green-wall-home
https://ovacen.com/jardines-verticales/
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