Wir alle brauchen die Nahe zur Natur fir eine

optimale psychische und physische
Entwicklung. Leider haben die meisten von uns
das Gefihl, diese Verbindung zur Natur
verloren zu haben, was negative Folgen wie
Konzentrationsschwdche, Stress oder
Angstzustdnde nach sich zieht. Aus diesem
Grund ist das

notwendiger denn je!

therapeutische ~ Gartnern

Wir wollen die Vorteile der Natur in unser
tagliches Leben bringen, nicht nur um zu heilen,
sondern auch um verschiedenen Krankheiten
vorzubeugen.  Wir  wollen  komfortable,
entspannende und energiegeladene Raume in
der Natur schaffen, in denen wir arbeiten,
therapieren, lernen, Kontakte kniipfen oder

einfach nur sein kénnen.

www.healingardener.eu

Lags die falur
in dein |etoen

HEALING GARDENER ist ein
Ausbildungsprogramm fir therapeutisches
Gartnern, das sich an Menschen mit
verschiedenen Behinderungen richtet, um
zu lernen, wie man einen Heilgarten
anlegt und welche Vorteile die Natur fur
unser Leben bringt.

Co-funded by
the European Union
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- Entwurf und Entwicklung eines Lehrplans fur

UNSER ZIEL

Entwicklung  einer  elearning-Plattform  fur

das therapeutische Gartnern.

Erwachsens  mit  BehifRerungen  (gbistigR - Durchfiihrung von finf Pilotkursen in

Behinderungen, leichte bis mittlere geistige Spanien, Griechenland, Deutschland und

Entwicklungsstérungen, Senioren mit kognitiven KONTAKT Litauen. in denen rund 50 Erwachsene mit

Beeintréichtigungen  und Ismus-SpRgirum- Behinderungen eine spezielle Ausbildung im

Stérungen) im Bereich therapeutisches Gartnern, Imdeintras.es

' therapeutischen Géartnern erhielten.
www.healingardener.eu

um ihre Fahigkeiten, Schlisselkompetenzen, ihre  Entwicklung des Hedling Gardener Toolkits

soziale und berufliche Integration und ihre (ein Handbuch, um Healing Garden Tour

leemseueliiel aul engeneline U7 sl Guide zu werden, das Portfolio fur biophiles

Weise zu verbessern und damit ihre . : . :
Design, virtuelle Touren zu den Garten und die

Lernmdglichkeiten zu erhéhen.

Schaffung eines europaischen Netzwerks von

Healing Gardeners.
Das Healing Gardener Projekt wird durch das Erasmus+ Programm der Europdischen Union kofinanziert. Der Inhalt dieser Broschire
liegt in der alleinigen Verantwortung des Konsortiums und weder die Europaische Kommission noch der Spanische Dienst fiir die

Internationalisierung des Bildungswesens (SEPIE) sind fir die Verwendung der hier verbreiteten Informationen verantwortlich.



