Todos necesitamos estar cerca de la
naturaleza para un éptimo desarrollo fisico y
psicolégico. Por desgracia, la mayoria de
nosotros tenemos la sensacién de haber
perdido esa unién con la naturaleza, lo que
conlleva una serie de consecuencias
negativas, como por ejemplo la pérdida de
concentracién, aumento del estrés o de la
ansiedad. Por eso la jardineria terapéutica
es mds necesaria que nunca.

Queremos traer los beneficios de la
naturaleza a nuestras vidas, no solo para
tratar, sino también para prevenir diferentes
enfermedades. Queremos crear espacios
basados en la naturaleza que sean
confortables, tranquilos y llenos de energia

donde

aprender, establecer relaciones sociales o

poder trabajar, recibir terapia,

simplemente estar.

www.healingardener.eu

HEALING
gardener

HEALING GARDENER es un programa
formativo en jardineria terapéutica

para  adultos  con  diferentes
discapacidades  para

cémo crear un jardin terapéutico y

aprender

los beneficios que la naturaleza
puede traer a nuestras vidas.

Cofinanciado por
la Unién Europea
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- Disefio y desarrollo de un programa

NUESTRO OBJETIVO

El desarrollo de una plataforma online de

formativo en jardineria terapéutica.
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, - Desarrollo del kit de herramientas
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oportunidades de aprendizaje.

El proyecto Healing Gardener estd cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unién Europea. El contenido de este pdster es responsabilidad

exclusiva del consorcio y ni la Comisién Europea ni el Servicio Espafiol para la Internacionalizacién de la Educacidn (SEPIE) son responsables del
uso que pueda hacerse de la informacién aqui difundida.



